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Bois Matson 

Nytt liv, nytt jobb och nya möjligheter. Plötsligt förändras allt. Du står inför föränd-
ring. Ingenstans syns hopp. Detta är väl det värsta som kan drabba en människa i ett 
samhälle som rusar i utveckling och kastar med ekonomin som en frustande tjur på 
grönbete. Självklart finns möjligheter, det gäller att se klart och fokusera. Det gäller att 
utarbeta en strategi och se vilka mål som är möjliga att nå. Du måste känna efter och ta 
reda på vad du egentligen vill med livet. 
Har du en inriktning, en vilja, en vindriktning, då får du också lätt att se målen.

Avtalat tjänsteutbud
Du får de tre viktigaste komponenterna som behövs för att lyckas. 
• Jobbcoachning som ger strategin, planerna, målen och uppföljningen
• Personlig coachning som röjer hinder och smörjer processen att skapa det nya livet
• Kontakter, kommunikationen och bakvägarna till jobben

Jobbcoachning
Vi hjälper dig att sätta upp mål och delmål utifrån din inriktning och vilja. Arbetet med 
målen leder fram till en åtgärdsplan som vi därefter löpande avstämmer. Åtgärderna 
kan vara införskaffande av referenser, byggande av CV, definiera kontaktytor mm. 
Uppföljning av delmålen ger drivet att gå framåt.

Personlig coachning
Vår personliga coachning hjälper vi dig att tydliggöra dina mål i livet. Här löser vi upp 
hinder, tar gruset ur maskineriet och ökar möjligheten att nå dina mål. Denna coach-
ning blir det personliga faktorerna som påverkar din handlingsplan.
Den personliga coachningen bygger på självförtroende, utvecklar personliga egenska-
per, ökar självinsikten och ger dig maximala möjligheter att följa planen.

Kontaktytor och kommunikation
Med vårt stora kontaktnät med företagare och vår erfarenhet i branschen har vi ingång-
ar till arbetsplatser i alla storlekar och i många branscher. Härigenom kan praktikplas-
ter skapas som ett led i att komma in i verksamheter. Kommunikativt har vi erfarenhet 
efter att ha undervisat i ämnen som retorik, internetpublicering, informationshantering 
och kommunikation de senaste 20 åren. 

Yrkesinriktning
Yrkesinriktningen har inte så stor betydelse för vår metod att finna arbete. Dock finns 
vissa områden där vår specialkompetens och kontaktyta har större betydelse:
•	 Administration, ekonomi, juridik
•	 Data/IT
•	 Försäljning, inköp, marknadsföring
•	 Kultur, media, design
•	 Naturvetenskapligt arbete
•	 Pedagogiskt arbete
•	 Transport

Coach
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Geografiskt område
Karlstad arbetsmarknadsområde, bestående av Karlstad, Hammarö och Grums kom-
muner. Vår lokal för coachning finns i Karlstad.

Utbildning/erfarenhet
Bois Matson arbetar som egenföretagare med en mångfacetterad utbildning och ett 
fungerande koncept. Den viktigaste egenskapen är analytisk förmåga som ger struk-
tur och driv i planerna. Kombinationen resulterar i en person som passar bra i rollen 
som Coach. En person som ser det möjliga i det omöjliga. 

Lligo Matson är ACC-diplomerad coach med utbildning i företagsekonomi, mate-
matik, fysik på universitetet i Umeå. I livets skola finns erfarenhet av jobbcoachning 
av arbetslösa och sjukskrivna sedan 1991, Företagsutbildningar inom försäljning, 
dataanvändning och gruppcoachande aktiviteter. 

Metodiken bygger på en kombination av Personlig Coachning enligt ICF:s 
grundkompetenser och planläggning enligt organisationsmodellen.

Referenser
Avtal har funnits med Karlstad Kommun, Arbetsförmedlingen i Karlstad och Kristi-
nehamn samt Försäkringskassan. Avtal finns med Landstinget i Västerbotten.
Vidare finns ett antal uppdrag utförda för Trygghetsrådet, Startkraft. m.fl 

Fakta:
- Antal anställda coacher 6, Lligo och Bois Matson Ansvarar för projektet
- Infanterigatan 37 (Gamla Soldathemmet) Admin:Box2090 65002 Karlstad.
- Öppet enligt överenskommelse
- Epost bois@boism.se
- www.boism.se

Allmän beskrivning
Med hänsyn till våra deltagare i denna aktivitet, har vi enbart tidsbokade öppettider. 
Bokningsförfrågan kan ske via telefon 0730 - 21 50 06

ARBETE FRAMTID 
LYCKA DRÖMMAR 
JOBB FRAMGÅNG 
LÖNER BEKRÄF-
TELSE FÖRHOPP-
NING UTBILDNING 
KOMPETENS REFE-
RENSER MERITER 
KURSER ARBETE 
DIPLOM VYER MÖJ-
LIGHETER TRYGGHET 
NYSTART FÖRBERE-
DELSE GLÄDJE AR-
BETE FRAMTID LYCKA 
DRÖMMAR JOBB 
FRAMGÅNG LÖNER 
BEKRÄFTELSE FÖR-
HOPPNING UTBILD-
NING KOMPETENS 
REFERENSER MERI-
TER KURSER ARBETE 
DIPLOM VYER MÖJ-
LIGHETER TRYGGHET 
NYSTART FÖRBERE-
DELSE GLÄDJE AR-
BETE FRAMTID LYCKA 
DRÖMMAR JOBB 
FRAMGÅNG LÖNER 
BEKRÄFTELSE FÖR-
HOPPNING UTBILD-
NING KOMPETENS 
REFERENSER MERI-
TER KURSER ARBETE 
DIPLOM VYER MÖJ-
LIGHETER TRYGGHET 
NYSTART FÖRBERE-
DELSE GLÄDJE AR-
BETE FRAMTID LYCKA 
DRÖMNYSTART FÖR-
BEREDELSE GLÄDJE 
ARBETE FRAMTID 
LYCKA DRÖMMAR 
JOBB FRAMGÅNG 
LÖNER BEKRÄF-
TELSE FÖRHOPP-
NING UTBILDNING 
KOMPETENS REFE-
RENSER MERITER 
KURSER ARBETE 
DIPLOM VYER MÖJ-
LIGHETER TRYGGHET 
NYSTART FÖRBERE-

Coach Bois Matson
072 - 200 81 95
BM Data / Dataskolan
www.boism.se
Infanterigatan 37, Karlstad

KA 11567


